
   ЗВЕДЕНА АНКЕТА 
 

Всеукраїнського соціологічного дослідження 

«Покоління центеніалів: цінності та орієнтири» 

по бібліотеках Черкаської області 

 

В опитуванні взяли участь читачі 12 ЦБС, 5 ОТГ та 

ОБЮ імені Василя Симоненка 
 

Всього 892 респондента 

 
 

1. Вкажіть, будь ласка, чим Ви займаєтесь? 

□ навчаюся в школі – 425 

□ навчаюся в університеті – 254 

□ інше:  

  Навчаюся в коледжі: – 62  

  Працюю: – 132 

  Безробітній: – 9 

  Не вказали – 10 

 

 

2. Зазначте, які цінності є важливими для Вас: 

□ життя – 454 

□ сім’я – 409 

□ матеріально-фінансова забезпеченість (квартира, машина 

тощо) – 245 

□ професійні заняття мистецтвом, спортом тощо – 164 

□ свобода та незалежність особистості – 323 

□ Ваш варіант: 

  Успішність, визнання – 4 

  Віра – 1 

  Самореалізація – 10 

  Толерантність, любов – 3 

  Духовне вдосконалення – 1 

  Можливість мандрувати світом – 2 

 

 

 



3. Розставте, будь ласка, пріоритети Ваших життєвих цінностей 

від 1 до 5 (1 – головна, 5 – другорядна) 

 
Життя Сім’я, родина Кар’єра Рівність і 

свобода 

Реалізація 

власного 

 потенціалу 
місце к-сть місце к-сть місце к-сть місце к-сть місце к-сть 

1 443 1 179 1 73 1 32 1 51 

2 171 2 321 2 77 2 35 2 60 

3 52 3 93 3 183 3 116 3 146 

4 27 4 30 4 116 4 239 4 166 

5 5 5 23 5 180 5 174 5 120 

 

 

4. Хто або що впливає на формування Ваших цінностей? 

□ батьки, рідні – 530 

□ педагоги, тренери – 194 

□ друзі – 241 

□ релігія – 39 

□ вподобання, захоплення – 196 

□ особистий досвід – 142 

□ сучасні цифрові технології – 140 

□ стан нашої країни на світовій арені – 66 

□ Ваш варіант: 

  Книги – 2 

  ЗМІ – 1 

  Не визначився – 2 

 

5. Зазначте особистість, яка для Вас є авторитетом, завдяки 

своїм життєвим цінностям:  

 

Батьки, рідні – 304 

Вчителі, тренери – 48 

Друзі – 3 

А. Безсонова – 1 

А. Шевченко – 8 

Б. Гейтс – 2 

Б. Ступка – 5 

А. Оробець – 1 

А. Мазур – 1 

Барак і Мішель Обама – 1 

В. Зеленський – 2 

В. Кличко – 2 

В. Кличко – 8 

В. Лобановський – 1 

В. Симоненко – 3 

В. Черчіль – 5 

В. Чорновіл – 3 

Г. Форд – 5 



Герої-атовці – 15 

Д. Карнегі – 1 

Д. Роулінг – 1 

Д. Смітт – 2 

Дзідзьо – 1 

Друзі – 4 

Е. Беннет – 1 

І. Маск – 78 

І. Піддубний – 2 

І. Гонта – 8 

І. Мазепа – 2 

Ісус Христос – 2 

І. Ялом – 1 

К. Рівз – 1 

К. Цісик – 2 

К. Роналду – 1 

Кузьма Скрябін – 5 

Л. Гузар – 1 

Л. Костенко – 16 

Л. Подкопаєва – 2 

Л. Українка – 12 

М. Маркл – 1 

М. Монтессорі – 5 

М. Тесла – 1 

М. Тетчер – 2 

М. Грушевський – 5 

Мати Тереза – 2 

О. Вінник – 6 

О. Усик – 1 

Опра Вінфрі – 8 

Принцеса Діана – 10 

С. Возняк – 2 

С. Джобс – 5 

Скала (Д. Джонсон) – 1 

Сталін – 1 

Т. Шевченко – 49 

Т. Янсон – 1 

Я.Мудрий – 3 

 

 

Не відповіли – 228 

 

 

6. Чи переживали Ви: 

□ залежність від оцінки в інтернеті; ні – 298 

□ троллінг чи кібербулінг (систематичне і цілеспрямоване 

відправлення агресивних повідомлень з електронних носіїв) – 

82 

□ самотність (попри спілкування у Viber, Fb тощо) – 358 

 

7. Яке спілкування для Вас більш прийнятне? 

□ реальне – 687 

□ віртуальне – 187 

 

 

 



8. Зазначте Ваші життєві орієнтири: 
 

□ впевненість у собі – 419 

□ цілеспрямованість – 323 

□ оптимізм – 285 

□ толерантність – 182 

□ самореалізація – 241 

□ незалежність у своїх рішеннях – 194 

□ особистісний розвиток – 281 

□ Ваш варіант: 

  Цілеспрямованість – 2 

  Віра – 3 

  Самодостатність – 1 

 

 

9. За допомогою яких моральних орієнтирів можливо досягнути 

успіху? 

 

□ совість – 351 

□ порядність – 406 

□ чесність – 353 

□ повага – 269 

□ честь – 177 

□ Ваш варіант:  

  Наполегливість – 14 

  Гуманність. Справедливість – 3 

  Доброта, взаємодопомога – 6 

  Толерантність – 2 

 

 

10. Чи впливають Ваші життєві орієнтири на*: 

 

 ТАК НІ 

Особисте життя 608 213 

Стосунки з близькими, друзями 567 294 

Власні досягнення 518 276 

Навчання  430 360 

Здоров’я  398 400 

Зовнішній вигляд 334 465 



11. Оберіть 5 основних орієнтири у Вашому житті: 
 

□ здобуття освіти – 702 

□ улюблене заняття / робота – 528 

□ розвиток власних здібностей – 388 

□ подорожі, спілкування – 476 

□ ведення здорового способу життя – 508 

□ самостійні рішення та вчинки – 287 

□ покращення зовнішності, підтримка себе у хорошій фізичній 

формі – 347 

□ визначення свого покликання – 252 

□ віра в правильність обраної мети – 212 

□ важко сказати – 52 

□ інше:  

  Залишатися людиною – 2 

  Сім’я – 2 

  Віра в Бога – 1 

  Свобода у виборі рішень – 2 

 

 

 

12. Що засмучує Вас? 
 

□ невпевненість у майбутньому – 380 

□ матеріальне становище – 252 

□ відчуття небезпеки – 97 

□ стан справ у місті та країні – 352 

□ інше: 

  Ставлення однолітків – 6 

  Відсутність справжніх друзів – 6 

  Відсутність інтернету – 1 

  Невдачі – 5 

  Діяльність терористичних угрупувань – 1 

  Пандемія коронавірусу – 15 

 

 

 

 

 

 



13. В якому середовищі Вам найбільш комфортно перебувати?* 

 
 ТАК НІ 
Сім’я  762 96 

Навчальний заклад 394 352 

Професійні заняття 589 345 

Коло друзів 642 168 

На самоті 286 464 

Інше: 

 на природі_________ 

 

14 

 

 

 

 

14. Зазначте, яких цінностей та орієнтирів не вистачає нашому 

суспільству  
  

Безкорисливості, 

взаємодопомоги – 25 

Відповідальності, – 165 

Віри в себе – 12 

Впевненості у  

Доброти – 97 

Культури поведінки – 21 

Любові, духовності, віри – 57 

майбутньому – 26 

Миру – 4 

Небайдужості – 18 

Поваги – 6 

Оптимізму – 14 

Патріотизму – 106 

Порядності,  

Роботи – 10 

Розуму – 8 

Самопожертви – 2 

Співчуття – 45 

Справедливості, чесності – 96 

Толерантності, поваги – 155 

Фінансової стабільності – 16 

Щирості – 10 

Вихованості – 3 

Чесності – 2 

Моральних – 2 

 

 

 

15. Що Вас заряджає позитивом?  
 

Віра в майбутнє – 5 

Гроші – 4 

Домашні улюбленці – 39 

Здобуття перемоги – 2 

Книги – 89 

Кумири – 5 

Мистецтво – 10 

Море – 8 



Мрії – 3 

Музика – 52 

Нові речі – 10 

Події – 10 

Подорожі – 51 

Посмішка, доброта – 16 

Природа – 45 

Ранкова зарядка, спорт – 35 

Солодощі, смачна їжа – 13 

Соцмережі, інтернет – 22 

Спілкування з друзями – 179 

Спілкування з рідними – 75 

Улюблена робота – 10 

Улюблена справа, хобі – 42 

Фільми, телепередачі – 20 

Чашка кави – 3 

Щирі емоції – 18 

 

 

16. Вкажіть, будь ласка, Ваш вік 
 

 

14 р. – 104 

15 р. – 100 

16 р. – 122 

17 р. – 110 

18 р. – 111 

19 р. – 152 

20 р. – 186 

не вказали – 7 респондентів  

 

 

17. Вкажіть, будь ласка, Вашу стать: 
 

• Жіноча – 574 

• Чоловіча – 315 

Не вказали – 3 

 

 

Напишіть, будь ласка, Ваше життєве кредо: 

 

— Бачу ціль не бачу перешкод! – 4 

— Бачити позитив – 1 

— Без труда нема плода – 1 

— Бери вершину, матимеш середину – 3 

— Більше слухай, ніж говори – 7 

— Бог поможе – 1 

— Будь добрим до ближнього 

і добро повернеться до тебе! – 1 

— Будь добрим. Завжди! – 4 

— Будь впевненим у собі – 1 

— Будь на позитиві – 6 



— Будь сам собою. Інші ролі уже зайняті (О.Уайльд) – 9 

— Бути впевненим у собі – 5 

— Бути здоровим і щасливим – 3 

— Бути людиною у всьому і завжди! – 7 

— Бути оптимістом – 8 

— Бути порядною людиною – 4 

— Бути собою – 12 

— Будь реалістом, але вір у чудо – 1 

— Бути успішною і незалежною – 4 

— Бути чесним, порядним – 3 

— В життя з оптимізмом – 3 

— В любій ситуації – бути оптимістом – 3 

— В першу чергу розраховувати на свої сили – 1 

— Віддай світу найкраще, що є в тобі і до тебе повернеться 

найкраще, що є у світі! – 1 

— Вік живи – вік учись – 2 

— Віра в майбутнє – 3 

— Віра в правильність обраної мети – 3 

— Успіх завжди –1  

— Вірю в позитивне майбутнє та реально оцінюю ситуацію – 1 

— Вперед і вперед – 5 

— Вперед і ні кроку назад – 4 

— Все буде добре – 28 

— Все в моїх руках, тому їх не можна опускати – 3 

— Все залежить від тебе – 4 

— Все можливо, на неможливе просто потрібно більше часу! – 1 

— Все на краще! – 1 

— Все неможливе стає можливим якщо цього захотіти – 4 

— Все приходить до того, хто вміє чекати – 3 

— Все проходить, це також пройде – 2 

— Все треба робити під настрій – 2 

— Все у моїх руках, тому їх не можна опускати – 4 

— Все що не робиться – робиться на краще – 8 

— Все пройде і це також – 2 

— Всі неприємні ситуації в житті приведуть  

до позитивного результату – 1 

— Вчитися та пізнавати світ – 3 

— Гарна освіта – 3 

— Генерувати нові ідеї – 2 



— Дитина повинна отримувати любов від батьків, яку в 

майбутньому, зможе передати іншим – 1 

— Для того, щоб щось змінилося – треба змінити щось у собі! – 1 

— Доброта врятує світ – 2 

— Допомога ближньому – 10 

— Дорогу здолає той, хто йде – 2 

— Досягнення мети – 9 

— Досягнути недосяжного – 6 

— Досягти успіху у спорті – 5 

— Живи та насолоджуйся життям! – 1 

— Живи, твори, розвивайся – 3 

— Жити в гармонії з собою – 2 

— Жити по совісті – 15 

— Жити позитивно – 7 

— Життя – це насолода – 9 

— Життя – це постійний рух – 1  

— Нові цікаві знайомства і взаємодопомога – 3 

— Життя наше все – 2 

— Життя – основна цінність – 4 

— Життя прекрасне – 11 

— Життя одне потрібно прожити гарно – 5 

— Жодне бажання не дається тобі окремо від сили,  

здатного його здійснити! – 1 

— З посмішкою по життю – 15 

— За будь-яких обставин – залишатись людиною – 11 

— Завжди добиватися поставленої мети – 3 

— Завжди досягати поставленої мети,  

незважаючи на перешкоди – 2  

— Зберігай у собі життєлюбство та енергійність! – 3 

— Забобони – доля дурнів–1 

— Завжди жити на повну! – 1 

— Завжди з посмішкою крокую по життю – 2 

— Завжди залишайся людиною – 14 

— Завжди йти вперед – 12 

— Здійснювати мрії – 11 

— Зроби світ кращим – 10 

— Зробив діло – гуляй сміливо – 1 

— Йти вперед до нових звершень – 3 

— Йти вперед, не озираючись назад! – 1 



— Йти до своєї мети, ніколи не здаватися – 8 

— Йти до своєї мети – 5 

— Йти заради мети – 2 

— Йди до своєї цілі, не дивлячись ні на що – 1 

— І жити спішити треба, гляди ж не проспи – 2 

— Іди до своєї мети, не дивлячись ні на що – 3 

— Іди і не зупиняйся – 2 

— Іду вперед – 2 

— Кожен фініш – це по суті старт – 2 

— Кожен, хто впевнений у своїй перемозі, 

рано чи пізно здобуде її! – 2 

— Кожна людина, яку ти зустрічаєш веде боротьбу з чимось – 1 

— Кому я винен, усім прощаю – 1 

— Краса врятує світ – 6 

— Краще допомагати, чим потребувати допомоги – 1 

— Краще жити, чим виживати – 1 

— Краще зі мною не сперечатись – 2 

— Кращий спосіб почати робити 

перестати говорити і почати робити – 2 

— Крізь терни до зірок – 7 

— Люби життя і цінуй кожну його хвилину! – 14 

— Люби того, кого неможна – 1 

— Людей питай, але свій розум май – 3 

— Майбутнє просто зобов’язане бути прекрасним – 1 

— Мати сім’ю, роботу, фінансову незалежність – 8 

— Мій дім – моя фортеця – 1 

— Мети досягає той, хто її прагне – 11 

— Мир в усьому світі – 12 

— Моє життєве кредо – працьовитість – 2 

— Можна продати все, крім совісті – 4 

— Мрій і досягай – 2 

— Надія на краще майбутнє нашої країни – 10 

— Надіюсь на краще – 1 

— Найбільше благо людини – це допомога людині,  

яка цього потребує – 2 

— Налаштовуйся на позитив – 1 

— Наше майбутнє – захист довкілля – 2 

— Не витрачайте свій час в марній боротьбі за досконалість,  

просто прагніть роботи все якнайкраще! – 1 



— Не залишай друга в біді – 3 

— Не засмучуватися через дрібниці 

впевнено йти до поставленої цілі – 3 

— Не зупинятись на досягнутому – завжди йти вперед! – 11 

— Не сдавайся там, где сдаются другие.  

И победишь там, зде победить нельзя. – 1 

— Немає нічого неможливого – 14 

— Не завжди так буде – 1 

— Неосмислене життя не варте того, щоб його прожити – 1 

— Ніколи не засмучуватися – 2 

— Ніколи не здаватися – 21 

— Ніколи не зупинятися, адже твоя  

мрія може чекати тебе за рогом – 2 

— Ніколи не зупинятись на досягнутому – 1 

— Ніколи не шкодую за тим, що зроблено в минулому – 2 

— Оптимізм понад усе – 3 

— Переможеш себе — і виграєш тисячу битв! – 1 

— Повага до всіх – 7 

— Поганий мир краще за гарну війну – 7 

— Подорожуй!!! – 1 

— Пообіцяв – виконай – 7 

— Поразка – це наука – 3 

— Порядок потрібний скрізь: і в думках , і на кухні – 1 

— Поступай з людьми там, як вони з тобою – 10 

— Потрібно ставитися до людей так,  

як ти хочеш, щоб вони ставилися до тебе! – 18 

— Правила трьох Не: 

«Не критикуй, не засуджуй, не скаржся» – 4 

— При будь-яких обставинах залишатись людиною – 3 

— Прийшов та переміг – 5 

— Прямуй до своєї мети попри перешкоди та невдачі – 1 

— Радіти кожному прожитому дню –1 

— Раз ніщо не має значення, не повинно мати значення і те, що 

ніщо не має значення – 1 

— Раніше почнеш раніше буде виходить – 3 

— Роби добро –21 

— Роби людям добре, не чекаючи подяки – 4 

— Роби по совісті, з розумом – 2 

— Роби, що знаєш, і будь що буде – 4 



— Рухайся вперед, дотримуючись основних  

людських якостей – 1 

— Саморозвиток – 2 

— Спочатку думай потім роби – 3  

— Стати відмінним спеціалістом і мати гідну зарплату – 1 

— Стати членом Збірної командного футболу України – 1 

— Стався до людей так, як ти хочеш аби вони  

ставилися до тебе – 1 

— Ти важливий – 1 

— Ти все зможеш! – 1 

— Ти любимий – 1 

— Ти на землі – людина!(В.Симоненко) – 1 

— Ти, і тільки ти, є господарем свого життя – 2 

— Тільки вперед – і не здаватись! – 6 

— Тренуйся з тими, хто сильніший – 1 

— У книгах шукати істину – 1 

— Усміхайся світу і він відповість тобі навзаєм – 7 

— Усмішка-найкращі ліки – 3 

— Успіх – це уміння рухатись від невдачі 

до невдачі без втрати ентузіазму – 1 

— Успіх завжди –1  

— Хороша сім’я – 1 

— Хочеш бути щасливим — стань ним! – 1 

— Хочеш зробити добру справу – не стримуйся! – 1 

— Хто володіє інформацією, той володіє світом – 10 

— Честь, доброта і віра – 1 

— Шукати позитив у всьому – 1  

— Щасливий не той, хто зорі з неба хапає,  

а той хто їх запалює – 6 

— Що не робиться, все на краще – 1 

— Щоб не сталось, ти повинен боротися постійно – 2 

— Щоб опромінювати світлом інших, 

треба носити сонце у собі! – 1 

— Щоб бути щасливим – роби добро іншим – 5 

— Я не можу змінити «вчора», але можу змінити «сьогодні» – 7 

— Я сьогодні не така як вчора – 3 

— Як би не було важко, підіймайся і йди вперед – 3 

— Як женитись – то на королеві, а заробляти – то мільйони – 1 

— Якщо мрієш чогось досягти – треба діяти – 1 



— Якщо не я, то хто?! – 9 

— Якщо робити, то на сто відсотків, або не робити зовсім – 4 

— Якщо ти перший – то ти перший – 8 

— Якщо ти перший, то ти перший,  

якщо ти другий, то ти – ніхто – 1 

 

Не відповіли – 109 

 

 

 


